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時 2021年9月5日 (日) 13:00～16:35

第3回

開催目的
本講演会は山形県の糖尿病診療に関わる医療従事者の
多職種連携の推進と知識向上を目的として開催しております。

本会場

共催：山形県糖尿病療養指導士会 / 山形県薬剤師会 / 山形県栄養士会 / 

大日本住友製薬株式会社

本会場よりLIVE配信致します。各医療圏に会場をご用意しておりま
す。本会場・サテライト会場にて参加視聴もしくは個人のパソコン等
でご視聴下さい。事前参加登録をよろしくお願い申し上げます。
詳細は「事前参加登録のご案内」をご覧下さい。なお、CDEJ単位
取得ご希望の方は山形ビッグウイングにてご参加下さい。

開催形式

会 場

日 時

サテライト会場 サテライト会場 サテライト会場 サテライト会場 個人視聴

本会場 　山形ビッグウイング（山形国際交流プラザ）　2階 大会議室 山形市平久保100番地 定員 130名

ｻﾃﾗｲﾄ会場① 　米沢市勤労者福祉センター「アクティー米沢」　2階 第2会議室 米沢市西大通1-5-5 定員 25名

ｻﾃﾗｲﾄ会場② 　酒田市勤労者福祉センター　2階 第二・三研修室 酒田市緑町19-10 定員 24名

ｻﾃﾗｲﾄ会場③ 　鶴岡市勤労者会館　2階 大会議室 鶴岡市泉町8-57 定員 35名

ｻﾃﾗｲﾄ会場④ 　最上広域交流センター「ゆめりあ」　2階 会議室 新庄市多門町1-2 定員 35名

■本会は、日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修会として認定されております。

〈第2群〉 1単位 （認定番号：21-0124） 【山形ビッグウイングにてご参加ください】

■本会は、山形県糖尿病療養指導士認定更新のための研修会として認定されております。

CDE-Yamagata 3単位

■本会は、山形県薬剤師会を通じて 日本薬剤師研修センター認定対象集合研修会を申請中です。

山形糖尿病スキルアップセミナー （仮）
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時

2021年9月5日 (日) 13:00～16:35

演者

日時

山形糖尿病スキルアップセミナー プログラム

山形県糖尿病療養指導士会 会長
済生会 山形済生病院 TMセンター長

【オープニングリマークス】 13：10～13：15

間中 英夫 先生

【ﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ】 14：00～14：45 テーマ 「高齢者2型糖尿病」

諏佐 真治 先生

□ 管理栄養士： 大巻 良子 先生 公立置賜総合病院 栄養管理室

□ 看護師 ：加藤 智華 先生 山形県立新庄病院 看護部 看護主査

□ 薬剤師 ：鎌田 敬志 先生 鶴岡市立荘内病院 薬局 副薬局長

□ 医師 ：柄澤 繁 先生 山形大学医学部 内科学第三講座 助教

司会

ﾊﾟﾈﾘｽﾄ

14：45～15：00 休憩

【講演Ⅰ】 13：15～14：00 テーマ 「心理的支援」

東海林 渉 先生 東北学院大学 教養学部 准教授演者

座長

【クロージングリマークス】 16：30～16：35

諏佐 真治 先生

【製品紹介】 13：00～13：10 「 ツイミーグ錠 」 大日本住友製薬（株）

【講演Ⅱ】 15：00～15：45 テーマ 「糖尿病カンバセーションマップ」

小内 裕 先生 小内医院 院長

『 腎症予防や地域医療連携のシステム作り 』

【講演Ⅲ】 15：45～16：30 テーマ 「行政との連携」

『糖尿病患者への心理的支援と行動変容支援 ～糖尿病と生きること、それに関わること～ 』

山口 宏 先生 山形県立中央病院 糖尿病・内分泌内科 科長

『 使ってみよう！日本糖尿病協会の学習資材 』

荒若 信子 先生 済生会 山形済生病院 糖尿病・内分泌内科 科長

演者

座長

演者

座長

谷合 久憲 先生 たにあい糖尿病・在宅クリニック 院長

大沼 寛 先生 寒河江市立病院 副院長

山形大学医学部 内科学第三講座
糖尿病・内分泌代謝学分野 准教授

山形大学医学部 内科学第三講座
糖尿病・内分泌代謝学分野 准教授

第3回
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症例1：82歳 主婦

〈糖尿病歴〉
・63歳で糖尿病と診断、以降、経口血糖降下薬を2～3剤併用。
（現在、空腹時血糖値143mg/dL、HbA1c値7.7%）

・他に高血圧症、心房細動、脳梗塞、慢性腎臓病があり、
総合病院の循環器内科と神経内科でも処方薬あり。

・眼科クリニックで白内障の処方薬、整形外科クリニックで腰痛、
膝関節痛に対する鎮痛薬と胃薬を処方。

〈生活歴〉
・80歳の夫と二人暮らし。
・子どもはいないが、近所づきあいが多く家庭はにぎやかだった。
・73歳で脳梗塞を発症。顔面に軽い片麻痺が残る程度だが、
好きなカラオケも行かなくなり、活動性が低下。

・糖尿病内科で「かぜをひいていて薬がほしい」と訴えたが、
すでに近隣の内科診療所をかぜで受診している。

〈飲酒/喫煙歴〉なし。 〈家族歴〉なし。 〈性格〉世話好き。
〈身体所見〉身長 155cm、体重 65kg、BMI 27.1。
〈検査所見〉尿：糖（＋）、蛋白（＋）、潜血（－）

血液：空腹時血糖値 143mg/dL、HbA1c値 7.7%。

症例2：77歳 主婦

〈糖尿病歴〉
・24年前（54歳）に糖尿病と診断。以降、経口血糖降下薬を

2～3剤服用。2年前からインスリン注射も併用。
（現在、随時血糖値130mg/dL台後半、HbA1c値は6.8%）
家庭ではしばしば低血糖を起こしている。

・2年前に心筋梗塞を発症、計7種類の経口薬を服用。
・CDEは認知機能低下を感じているが、診察室では愛想が
良く、医師は変化を感じていない。

〈生活歴〉
・40代より理髪店を切り盛り。
夫は5年前に他界。長女夫婦、2人の孫と同居。

・心筋梗塞発症までは、現役で仕事を続けて
きたが、最近は娘に任せている。

・食事は、量は少ないもののきちんと3食摂る。
犬の散歩が日課。規則正しい生活を送る。

〈飲酒/喫煙/家族歴〉なし。
〈既往歴〉高血圧、骨粗鬆症。
〈性格〉几帳面でまじめ。おしゃれ。
〈身体所見〉伸長 154cm、体重 44kg、

BMI 18.5、血圧 142/88mmHg。
〈検査所見〉尿：糖（－）、蛋白（－）、潜血（－）

ディスカッション症例
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9月5日（日）開催 第3回 山形糖尿病スキルアップセミナー

事前参加登録のご案内

必要な単位認定 該当箇所の□に√を入れて、必要事項をご記載下さい

□ CDEJ 単位取得希望 【山形ビッグウイングでご参加ください】

□ 山形県糖尿病療養指導士会 単位取得希望

山形県糖尿病療養指導士 認定番号

□ 日本薬剤師研修センター認定対象集合研修会 単位取得希望
（山形県薬剤師会会員のみ）
※ 申請中のため単位取得できない場合もございます

薬剤師免許番号

参加登録・視聴方法 【申込締切】 9月1日(水)13:00まで
山形県の医療従事者を対象としたLIVE配信講演会です。
ご視聴を希望される方は、下記のいずれかの方法でご登録をお願いいたします。
①右の添付QRコードよりご登録頂く
②FAXにてご登録頂く

開催前日までに、視聴用URLをご入力頂いた
メールアドレスに送付いたします。

※いただきました個人情報は本セミナー運営の目的のみに使用し、他の目的に使用すること及び第三者に提供・開示することはありません。
（「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。）

FAX送付先 023-627-1061 大日本住友製薬 山形営業所 行

■ご参加 （いずれかの□に √ を入れて下さい）

□ 山形ビッグウイングで参加する
□ 米沢市勤労者福祉センター「アクティー米沢」で視聴する
□ 酒田市勤労者福祉センターで視聴する
□ 鶴岡市勤労者会館で視聴する
□ 最上広域交流センター「ゆめりあ」で視聴する
□ 個人で視聴する

貴施設名 職種 あ

ご氏名 メールアドレス あ

ご連絡先（TEL） あ

【本件に関する問い合わせ先】
大日本住友製薬株式会社 山形営業所
担当：山﨑 達之 メールアドレス：tatsuyuki-yamazaki@ds-pharma.co.jp

会場にて参加・視聴される方に
ご連絡はいたしません。
登録された会場にご来場ください。

個人で視聴される方には
開催前日までに入力いただいた
メールアドレスに視聴方法を
お送りいたします。
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